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PLAN DE ESTUDIOS DE EFESIOS 

Noviembre 2009 - Octubre 2010 

 

¡Saludos! 

 

Dios nos ha llevado a centrarnos en la carta de Pablo a los Efesios como parte de Ciudad del Cabo 2010 

(CC2010). Pedimos que todos los líderes, el personal, los voluntarios y los participantes dediquen tiempo al 

libro de Efesios durante el año que lleva al Congreso. Nuestra capacidad para escuchar la voz de Dios juntos 

durante el Congreso se verá enriquecida grandemente si nos “empapamos” de Efesios previamente. 

 

Estamos dispersos por todo el mundo y tenemos demasiado pocas oportunidades para encontrarnos, orar y 

escuchar la Palabra de Dios juntos. A solicitud nuestra, Lindsay Olesberg (que conducirá las sesiones de 

exposición bíblica en CC2010) ha preparado un estudio para nosotros basado en el libro de Efesios. 

 

Pedimos que todos los que están vinculados con el Congreso y están interesados en apoyar el Congreso a 

través de la oración y el estudio usen este sencillo programa, creyendo que Dios lo usará para hablarnos a 

todos mientras nos preparamos para CC2010. 

  

Gracias, 

 

Blair Carlson 

Director del Congreso Ciudad del Cabo 2010 

 

Cómo participar: 

• Cada mes, lea toda la carta de Efesios al menos una vez.  Puede elegir leer todo el libro en un día o a 

lo largo de varios días. 

• Al leer, preste atención a las pautas de estudio indicadas para cada mes.   

• Use una libreta de apuntes para anotar sus observaciones y luego ore en respuesta a lo que ha visto. 

 

 

GUÍA MES A MES 

Noviembre 2009  

Leer: Todo Efesios 

Escribir:  Haga una lista de verbos relacionados con Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo. 

Ej: Ef. 1:4 “Dios nos escogió”; Ef. 1:20 “lo resucitó [a Cristo] de entre los muertos” 

Orar: Adore a Dios por quién es él. 
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Diciembre 2009   

Leer: Todo Efesios 

Escribir: Haga una lista de referencias al pueblo de Dios. 

 Ej: Ef. 1:1 “santos y fieles en Cristo Jesús”; Ef. 1:23 “su cuerpo” 

Orar: Ore por la iglesia local y mundial, pidiendo que busque y escuche la voz de Dios. 

 

Enero 2010   

Leer: Todo Efesios 

Escribir: Haga una lista de palabras relacionadas con el tiempo. 

 Ej: Ef. 1:4 “antes de la creación del mundo”; Ef. 2:2 “ahora” 

Ore: Agradezca a Dios por ser el Señor de la historia. 

 

Febrero 2010   

Leer: Todo Efesios 

Escribir: Haga una lista de todas las referencia al poder. ¿Cuáles son las distintas clases de poder? 

 Ej: Ef. 1:19 “cuán incomparable es la grandeza de su poder a favor de los que creemos”;  

Ef. 1:21 “todo gobierno y autoridad, poder y dominio, y de cualquier otro nombre que se  

invoque” 

Orar: Regocíjese en el poder de la resurrección de Jesús y pida que ese poder le sea demostrado a  

usted en partes donde se siente débil. 

 

Marzo 2010   

Leer: Todo Efesios 

Escribir: En Efesios, Pablo describe muchos dones y promesas para el pueblo de Dios. Haga una lista de todas 

las bendiciones que encuentre. 

Ej: 1:3 “nos ha bendecido en las regiones celestiales con toda bendición espiritual en Cristo”; Ef. 1:7 

“tenemos la redención mediante su sangre, el perdón de nuestros pecados” 

Orar: Agradezca a Dios por su gracia abundante. 

 

Abril 2010 

Leer: Todo Efesios 

Escribir: Note frases escritas como órdenes (imperativo).  ¿En qué sección de la carta aparecen más? 

 Ej: Ef. 2:11 “recuerden”; Ef. 4:3 “Esfuércense por mantener la unidad del Espíritu” 

Orar: Confiese y comprométase a obedecer a Dios en un área que ha pasado por alto en su vida. 

 

Mayo 2010   

Leer: Todo Efesios 

Escribir: Haga una lista de referencias a la oración. ¿Cuáles son los motivos de oración? 

Ej: Ef. 1:16 “no he dejado de dar gracias por ustedes al recordarlos en mis oraciones”; Ef. 6:20 “Oren 

para que lo proclame valerosamente, como debo hacerlo” 

Orar: Interceda por la iglesia en su país usando una de las oraciones de Pablo. 
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Junio 2010   

Orar: Todo Efesios 

Escribir: Haga una lista de la mayor cantidad de imágenes y metáforas que pueda. Escoja una y  

medite en ella. 

 Ej: Ef. 1:7 “redención”; Ef. 2:20 “siendo Cristo Jesús mismo la piedra angular” 

Orar: Interceda por la iglesia mundial para que “crezca y se edifica en amor… según la actividad propia de 

cada miembro” (Ef. 4:16). 

 

Julio 2010   

Leer: Todo Efesios 

Escribir: Considere cómo las diferentes partas de la carta encajan entre sí.  Escriba un bosquejo. 

Ej: Ef. 1:1-2 Introducción; Ef. 5:21-6:9 La orden de “someterse unos a otros” seguida por tres 

ilustraciones (esposos/esposas, hijos/padres, esclavos/amos). 

Orar: Alabe de Dios por usar su Palabra para moldearnos. 

 

Agosto 2010   

Leer: Todo Efesios y las notas que ha tomado. 

Escribir:  ¿Qué le enseña Efesios acerca de Dios? 

 Ej: Dios está activo en lograr sus propósitos; Dios es generoso con su gracia. 

Orar: Adore a Dios por sus cualidades descritas en Efesios. 

 

Septiembre 2010  

Orar: Todo Efesios 

Escribir: Lea todas sus notas. ¿Qué ha aprendido acerca de la iglesia? 

 Ej: La iglesia ha recibido un gran llamado; el Espíritu Santo vive en la iglesia. 

Orar: Ore pidiendo que Dios use Ciudad del Cabo 2010 para alimentar espiritualmente al pueblo de Dios 

para que viva el Evangelio de la paz. 

 

Octubre 2010   

Leer: Todo Efesios 

Escribir: Lea todas sus notas. ¿Por qué importa cómo viven los cristianos?  

 Ej: Ya no estamos atrapados en la oscuridad; Dios nos ordena vivir vidas santas.  

Orar: Confiese áreas de su vida que carecen de pureza o integridad. Comparta esto con un amigo cercano 

y reciba oración. 

 

 


